
body&mind
retreat

specials
2 x täglich Yoga, Wanderungen, 

Sound healing, Sauna, Shiatsu, Badeteich,

Waldbaden, Outdoor Yoga Plattform,

Biologische Speisen aus Eigenanbau 

(Glutenfrei & Zuckerfrei) 

Mehr Infos unter sukhavenue.com 

location

Seminarkosten EUR 350,-

Hotelkosten 
Einzelzimmer (Halbpension) 
ab EUR 135,- Nacht / Person 
Doppelzimmer (Halbpension) 
ab EUR 105,- Nacht / Person 

TamanGa (Zimmerbuchung)
Labitschberg 4 / A-8462 Gamlitz
T +43 3453 33 600 
office@tamanga.at 
tamanga.at

T +43 664 4405763

info@sukhavenue.com
sukhavenue.com

Retreat Kontakt &
Buchung

Preise &
Zimmerbuchung

18.-21.  SEPTEMBER 2025

TAMANGA, SÜDSTEIERMARK 

mailto:office@tamanga.at
http://www.tamanga.at/


 

 
Wir verbringen unsere Zeit im TamanGa in
der Südsteiermark.
Zum gemeinsamen Yoga, Essen, Wandern
und allen anderen Aktivitäten treffen wir uns
in der Gruppe. Es wird dennoch ausreichend
Raum und Zeit für dich vorhanden sein, um
wieder mehr zu sein und weniger zu müssen. 

Wir bewegen uns 4 Tage lang viel unter freiem
Himmel,  praktizieren Yoga und begegnen dabei
sowohl uns selbst als auch der kraftvollen Natur.
Genieße täglich frisch gekochte, vegane Speisen,
ausschließlich in Bio-Qualität .  Dadurch kümmerst du
dich nicht nur um deinen Geist ,  sondern tust auch
deinem Körper viel Gutes und darfst die untrennbare
Verbindung der beiden intensiv wahrnehmen. Auch
wenn du noch keine Erfahrung mit Yoga hast ,  bist du
herzlich wil lkommen. 

Programm
DONNERSTAG
 
 
14.30  Ankommen 
        
15.00  Slow-Flow-Yoga, Meditation
           Kennenlernen in der Gruppe

17.00  Check in 

​17.30  Abendessen
 
20.00  Abend Gruppe 
    

FREITAG

07.00 Ayurveda-Morgenroutine

07.30 Vinayasa-Yoga

ab 9.30 Frühstück 

12.30 Geomantie / Waldbaden 
 
16.00 Yin-Yoga, Sound healing

17.30 Abendessen

20.00 Abend Gruppe 

SAMSTAG

07.30 Tautreten am Morgen

07.30 Vinayasa-Yoga
 
ab 9.30 Frühstück 

11 .00 Gemeinsame Spaziergang- "Wanderung"

17.30 Abendessen

20.00 Yin-Yoga, Meditation, Abend Gruppe

SONNTAG
 
​07.30 Vinayasa-Yoga
Schlussreflexion in der Gruppe

bis 10.00 Check out
 
​ab 09.30 Frühstück 

Bitte beachte: Der Ablaufplan kann
sich in Abstimmung mit unseren
Gastgeber:innen noch leicht
verändern.


